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Lugar

COMUNIDAD DE CUIDADO GOLONDRINAS

Fecha

7 DE JULIO 2025 : HORA MOMENTO 1 INICIO :10.20 am HORA FINAL: 10-45
MOMENTO 2: HORA INICIO 11-12 HORA FINAL:11.50 am

Tema

SOCIALIZACION PROCEDIMIENTO DE TENDIDO DE CAMA, Y LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE LA UNIDAD.

Desarrollo

Descripcién del contenido del temario (temas y subtemas) tema

Objetivo general

Capacitar al Personal de enfermeria en el procedimiento de Tendido de
cama con el fin de proporcionar a la persona mayor un ambiente limpio y
comodo que favorezca héabitos higiénicos adecuados.

Demostrar la técnica correcta para el tendido de cama de las Personas
Mayores de la Comunidad de Cuidado Golondrinas.

Objetivos Especificos
Realizar el tendido de cama de manera segura Yy efectiva garantizando
su comodidad y bienestar.
METOLOGIA
1.Invitacion a la Capacitaciéon presencial
2.Verificacion asistentes
3..Desarrollo del contenido
1. Se realizo difusion de la invitacion a la capacitacion presencial a traves
del grupo Whapshap y en la cartelera principal.

2. Se realiza verificacion de la presencia del talento humano al cual esta
dirigida la capacitacion evidenciando una participacion activa.
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Momento 1 Hora Inicio 10-20 a 10.45 am

3. Se da inicio a la capacitacion con un primer momento por medio de la
ayuda visual diapositivas dando a conocer:

Tipos de tendido de Cama
Cama Cerrada;

Es la cama que se encuentra vaciay se hace cuando el paciente egresa

de la unidad y la cama no esta asignada a otro Persona Mayor.
Cama Abierta ;

Es la que se prepara cuando el paciente ingresa o puede deambular.

Cama Ocupada ;Cuando la Persona mayor es dado con alta y se esta en
espera de un nueva Persona Mayor

Asi mismo se da conocer los aspectos a tener en cuenta al momento de
realizar el tendido de cama como:

Evitar contacto de ropa de cama con uniforme.

evitar contacto de ropa de cama limpia y sucia.

tener preparado todo lo necesario para realizar el tendido de cama
Realizar limpieza del colchén y cama de forma diaria

Segundo Momento

Siendo las 11.12 se procede a pasar a una de las unidades con el objetivo
de socializar de forma demostrativa el procedimiento de Tendido de
Cama.

Dando a conocer :

Precauciones para el tendido de cama en la Comunidad de Cuidado
Golondrinas.

e la cama debe tener las medidas adecuadas para el colchon
garantizando una altura maxima de 55 cm del piso a la parte
superior del colchén

e El colchdén debe tener el protector de colchdn que se encuentre en
bunas condiciones generales

e La almohada debe contar con el protector

e La almohada debe llevar funda

e La cama debe estar con sabana y sobre sabana del mismo juego
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e La cama debe llevar tres cobijas y debe haber 3 en stock
e La cama debe llevar cubre lecho mas funda 1 enusoy 1 en stock.

Seguido a esto se realiza procedimiento de forma demostrativa para el
Tendido de Cama dando conocer cada uno de los pasos asi mismo
precauciones y lenceria que se debe usar segun anexo técnico de
Secretaria de Integracion.

LIMPIEZA Y DESIFECCION DE LA UNIDAD

La enfermera Jefe socializa al personal de Enfermeria la diferencia entre
limpieza y desinfeccion;

La limpieza consiste en la remocion de polvo, manchas y detritos visibles
para evitar la propagacion de los microorganismos y la desinfeccion
permitira reducir o eliminar la carga bacteriana de las superficies de la
unidad del paciente.

Se da a conocer terminologica como:

Areas Criticas o de Alto riesgo de infeccion: Area expuestos a mayor carga
viral y/o bacterial, cuyo manejo tiene que incluir mayor detalle Yy
minuciosidad en los procedimientos.

Areas Semi Criticas o de Mediano riesgo de infeccion: lugares de mediano
riesgo de exposicion a biocontaminacion

Areas No Criticas, comunes o de bajo riesgo de infeccion: Son los
servicios 0 ambientes, cuyas actividades no implican por si mismas
exposicion a sangre y otros fluidos corporales. Se encuentran las oficinas,
pasillos, entre otros.

Desinfeccion: Es el proceso que se realiza para la eliminacion de
microorganismos de formas vegetativas, sin que se asegure la eliminacién
de esporas bacterianas en objetos inanimados (de las superficies y aire)
por medio de agentes quimicos o fisicos llamados desinfectantes.

Desinfectantes: Son las soluciones quimicas que destruyen o inactivan
microorganismos que pueden causar enfermedades y que se aplican
sobre material inerte sin deteriorarlo.

Detergentes: Son productos de limpieza que remueven la suciedad y el
material organico, pero no tienen actividad directa sobre los
microorganismos.

Se establece por el area de enfermeria cronograma de desinfeccion de
las unidades la cual se realizara los dias martes de cada semana de
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acuerdo al nUmero de habitaciones.
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Se anexa Registro fotografico y Planilla de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes \

Actividad Responsable Fecha limite

Previo al tendido de cama de Enfermeria Continua
Compromisos forma diaria se debe realizar
limpieza del colchén y cama

icar lo aprendido al
momento de Realizar el
tendido de cama

El ,oersonal se compromete a Enfermeria A necesidad
ap

Préxima reunion Segun cronograma

Elaboré Gloria Janneth Zambrano Moncada Enfermera jefe




EVIDENCIA FOTOGRAFICA SOCIALIZACION TENDIDO DE CAMA, LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE LA UNIDAD.

PRIMER MOMENTO TAXONIMIA TENDIDO DE CAMA
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